	Styrkeløftregion Øst
Regionsrekorder 2007

	Dato
	Kategori
	Klasse
	Øvelse
	Navn
	Klubb
	Kilo

	20.01
	Junior
	90,0
	Knebøy
	Renate Loraas
	Oslo SK
	132,5

	20.01.
	Junior
	90,0
	Markløft
	Renate Loraas
	Oslo SK
	152,5

	20.01.
	Junior
	90,0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	370,0

	20.01.
	Eldre veteran
	100,0
	Sammenlagt
	Leif Sydengen
	Askim SK
	652,5

	20.02.
	Eldre veteran
	67,5
	Benkpress
	Eivind Christiansen
	Lørenskog AK
	120,0

	02.03.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	155,0

	02.03.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	385,0

	02.03.
	Junior
	90,0
	Benkpress
	Renate Loraas
	Oslo SK
	92,5

	02.03.
	Åpen klasse
	82,5
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	210,0

	03.03.
	Åpen klasse
	125,0
	Knebøy
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	400,0

	03.03.
	Åpen klasse
	125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	280,0

	03.03.
	Åpen klasse
	125,0
	Sammenlagt
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	1.010,0

	11.04.
	Yngre veteran
	110,0
	Benkpress
	Per Øyvind Fjeld
	Askim SK
	217,5

	21.04.
	Ungdom
	60,0
	Benkpress
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	92,5

	21.04.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	157,5

	21.04.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	392,5

	23.04.
	Yngre veteran
	60,0
	Knebøy
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	100,0

	23.04.
	Yngre veteran
	60,0
	Benkpress
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	80,0

	23.04.
	Yngre veteran
	60,0
	Markløft
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	120,0

	23.04.
	Yngre veteran
	60,0
	Sammenlagt
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	300,0

	02.06
	Ungdom
	60,0
	Benkpress
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	97,5

	02.06.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	160,0

	02.06.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	402,5

	02.06.
	Junior + åpen
	90,0
	Benkpress
	Renate Loraas
	Oslo SK
	100,0

	29.09.
	Ungdom + JR
	60,0
	Benkpress
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	100,0

	29.09.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	405,0

	29.09.
	Junior
	90,0
	Markløft
	Renate Loraas
	Oslo SK
	160,0

	29.09.
	Junior
	90,0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	385,0

	16.11.
	Eldre veteran
	100,0
	Sammenlagt
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK
	657,5

	17.11.
	Junior
	67,5
	Benkpress
	Veronica Opdal
	Oslo SK
	92,5

	17.11.
	Junior
	90,0
	Knebøy
	Renate Loraas
	Oslo SK
	155,0

	17.11.
	Junior
	90,0
	Markløft
	Renate Loraas
	Oslo SK
	165,0

	17.11.
	Junior
	90,0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	415,0

	17.11.
	Junior
	110,0
	Knebøy
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	315,0

	17.11.
	Junior
	110,0
	Benkpress
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	205,0

	17.11.
	Junior
	110,0
	Sammenlagt
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	800,0

	18.11.
	Ungdom
	60,0
	Benkpress
	Hans-Erik Folkeseth
	Halden SI
	120,0

	18.11.
	Ungdom
	50,0
	Markløft
	Hans-Erik Folkeseth
	Halden SI
	186,0

	18.11.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Hans-Erik Folkeseth
	Halden SI
	433,5

	12.12.
	Åpen + JR + U
	60,0
	Benkpress
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	105,0

	15.12.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Hans-Erik Folkeseth
	Halden SI
	177,5

	15.12.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Hans-Erik Folkeseth
	Halden SI
	467,5

	21.12.
	Eldre veteran
	82,5
	Markløft
	Tormod Andersen
	Fredrikstad SK
	286,0

	21.12.
	Eldre veteran
	110,0
	Benkpress
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK
	176,0

	
	
	
	
	
	
	


Regionsrekord som også var norgesrekord da den ble satt

Oslo, 03.01.08
